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Dernier eleve de Yip Man, il a eté le premier a diffuser le Wing Tsun dans le monde

LEUNG TING

« BRUCE LEE ?

JE N'EN Al QOUE FAIRE... »

« Le roi du Wing Tsun ». « Le Gengis Khan des Arts Martiaux chinois ». « Le maitre aux millions d’éléves ».
Et d’autres moins sympathiques. Le Dr Leung Ting ne mangue pas de surnoms. Son parcours hors normes
et son caractére prononcé n'y sont pas étrangers.
Ultime éléve du grand Yip Man, le pére du Wing Tsun moderne, Leung Ting est celui par qui
(presque) tout est arrivé. Il a théorisé I'enseignement et fut le premier 4 internationaliser le Wing Tsun,
en paralléle de Bruce Lee au cinéma. Rencontre avec un « big hoss ».

Par notre envoyé spécial 2 Hong Kong, Ludovic Mauchien > Photes 2 L.M.

n marchant sur- Nathan Road, l'arigére
principale  du  guartier populaie  de
Kowlaon, -4 Hong Kong, il est impassible
de manquer les deux grandes enssignes
indiguant le club de Leung Ting. Et, pourtant, disy
seul sait qu'll y en a... ke plus marrant, c'est que
personne n'en a reellement besdin, sinon les
efrangers de ‘passage.. Car, la-bas, tout le monde
sait ol se trouve I'antre du'D’ Leung Ting. La-bas,
c'est Yaumatel, cest ehez Iul, Il y est le ol
le patriarche, le patron, Ie « big boss », [l conpait tout
e monde-et tout le monde fe connait.
5a maison, qu'il habite depuis plus d'un demi-siécle,
st sise d quelgues centalnes de metresde sa salle.
Ses restaurants favoris, oo il se rend déjeuner tous
Igs midis; sont situes juste de l'autre coté de Nathan
Road, = Quand le suls & Hong Keng. je wvis
exclusivement dans cet univers de quelgues
centaines de metres depuis des années., Je e suis
jamais autant heureux », confesse-t-ll, [ul qui
ampents le monde entier depuis les-années 70.

e
METTEUR EN SCENE.

pusiears serveurs se précipitent
v nomme st respects; || est eraint
" coieres sont 2ussi legendalres que son

Phomme a du caractére. bien

trempe, et 'a toujours’ montré. Avant méme de
devenir 'eleve du « trés grand maitre » (« great
grandmaster =) Yip Man il avait deja innové en
creant e tout premier cours deWing Tsun dans une
Université, la slenne, la = Bantist college »

Dans sa salle, oree de multiples fanions, photos &t
brelogues riches en histoires, les simples visiteurs
ne sontpas forcement les bienvenus. Non seulement
Il cultive I'art du secret mais il n'aime pas perdre son
temps. Sa démarche rapide et nerveuse le rappelle.
Pour franchir lagrille de fer forgée du 1% étage de
limmeuble, puisla porte cloisonnée dannant sur la
pelite salle ol || enseigne depuls des décennies,
il faut montrer patte blanche: Et pendant le cours,
Ies éléves ne pipent mot. lls sontI& pour travailler

YIP MAN. BRUCE r.zr:
ET LEUNG TING..

Travailler, c'estce qu'il a fait toute sa vie. « Je.n'aime
pas Igs vacances », continue-t-il & dire, @_@P
Mais il a auss| - eu de la chance », reconnait-il, calie
ngtamment de devenirI'éléve unique, dans le sens
prive, de ¥ip Man, le « closed-door student ».
On est alors en 1967 || a tout juste 20 ans. Leung
Ting sera en falt le dernier éleve du pere du Wing
Tsun moderne,

Audéces de ce'dernigr, quand le Wing Tsun connait
de fortes ‘turbulences politigues & travers &
conourrence féroce qul s'installe entre ses dléves

pour la succession; Leung
Ting crée la « International
Wing Tsum Association &
(IWTA) qui devientra, de
loin, & plus grande
organisation maendiale de:
Wing Tsun {on parle.d'tn
petit million de pratiquants
dans plus de 60 pays).

En plus de hiérarchisar et
de theoriser iz Wing Tsun,
Leung Ting est également
un aliteur profifique sur le
sujet avec, notamment, e

EN
OUELOUES
OATES
I 1947 aissance
W g flvrer &
Hong Kong

& 1960 Découvre
le Wing Tsun

P 1966 Cree le prémier
cours dans une
université de HK.

célébre « Wing Tsun P 1967 Devient I'éleve
Kuen =, best selier paru an ﬁ;'ﬁ:}u grand
1978 et iréédité - de

nomibreuses fois, Au'total, EREIZ AN

= International
Wing Tsun
Association »

anfre livres el vidéos,
Leung Ting ‘@ edité. plus
dune  ginquantaine  de
travaux,

Paralielement, I devient, 4
partir  de 1976, un
choregraphe  puls.  un,
metleur en scéng réputé
de la sténe hongkongaise,
surfout chez les Shaw
Drothers ob il travaille en :
collaboration avee Chang Chef. I nﬂﬂhbemaune

P 1978 Publie le Best-
seller mondial,
< Wing Tsun Kuen »

P 2008 La IWTA compte
prés d'un million
d'éléves.
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mequin de bois est un moyen de comiger ses mouvements. Mais || faut maitriser les
e= ¢ comprendre e congept du Wing Tsun avan! de 'utiliser =, professe Leung Ting “
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« AVEC YIP MAN,
MES SENSATIONS
ONT CHANGE. JAl
REALISE, QU’EN
WING TSUN, NOUS
N’AVONS PAS BESOIN
DE PUISSANCE »

[l i i L'emblame de I'école

oe Leung Ting, avec |8

double coutea e

directions a utiliser en
combat-dans le Wing
TSR,

res

de films. Pour toutes

ces raisons, sonillustre

Nathan

3 du Wing Tsun avec Yip Man &
e hommage pour un non
rsonnage

Le Wing Tsun version Leung Ting est-il identi-
que a celui de Yip Man ?

Il en est fortement Inspiré mais ce ne peut ére le
meme. Le Wing Tsun est par essence un congept
La véritable question n'est pas de savoir commen

4
L

imiter son maitre mais comment §'adapter, trouver
soi-meme la solution a tel probléme. Je suis aussi
allé voir le Karaté, le Taekwonda et le Judo mais jai
plus-appris de leurs emeurs

« Great Grandmas-
Sleve prive, Mais ¢'est
V que |'al decouvert |a
verite du Wing Tsun, J'al compris que la méthode
était la plus importante chose, bien plus que les
detalls.

« AVOIR LA 5
MEILLEURE IDEE »

C'est-a-dire ?
mon premier maitre, je travaillais beaucoup
Ement - ma puissance, ma rapidite. . . Au fur
=sure de mes entrainements avee Yip Man,

e S 0 noe. J'al réalise, qu'en Wing
8r ) in de puissance. Nous
Ce dont n

e 8
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A

moment-au

SOMMEence & re

‘ai compris cela que Yip Man
ellement se livrer,

Comment en étes-vous venu a pouvoir rencon-
trer Yip Man ?

noir ouvert une école dans ung
(F: Ie e se retirer mais

ais 20 ans.

« J'AI SURTOUT APPRIS

il a fini par m'a

coup. A vrai dire, |'al surtout appris avec lul en discu-
tant. Tous les aprés-midi, nous allions prendre e the
ou mangions au restaurant et nous partions des het-
ras durant. Il m'a appris beaucoup des principes que
J'atorganises

AVEC YIP MAN EN
DISCUTANT AU
RESTAURANT »

fait, nuand je donnais des cours a 'Universite (the
tist College de Hong Kong), jal rapidement
pris que’ pratiquer et enseigner etalent deux
ises différentes: Pour étre un bon professeur,
faul tout maitriser, EL je (ravais encore jamais
‘ravaillé-au-mannequin de bais, notamment. J'ai‘eu
snvie d'approfondic et une chance s'est présentee
= rencontrar Yip Man, Alors qu'il efait a I'hopital
Ndlr - pour un cancer de 'estomac), un de mes
ieres de Kung fu (sic) est alle 18 visiter et ul-a parle ™ privés. J'8tais son uniow
% ma situation: || avait entendu parler-de- mol maison - dermier gléve (Ndlr :
% se connalssait pas. J'elals deja célebre (rire). 72y C'éfait un homme
marrant-qul pratiquait le-Wing
Tsun avant tout pour le plaksir
Je‘le respectais énormement
gt ne lul posait pas beaucoup
e questions. Quand je le fal
saig, 1l fallait gu'elles soient
sensees sinon |l ne répondait
pas: Il fallait d'abord ecouter.
C'étail I'une de ses pramieéres
lecons. Si vous savez ecolter,
VOUS pouvez apprendre beau

Vous avez vécu une rela-
tion particuliére avec lui.
Que vous a-t-il enseigne de
si unigue ?

Oul, il me donnait des

On y perd parfois son latin. C'est méme du chinois
pour beaucoup. Quelle différence peut-il y avoir
entre Ving Tsun, Wing Tsun ou encore Wing Chun ?
En fait, aucune. C'est du cantonais et il n'existe pas de
régles unanimes de transcription en langues latines.
La différenciation est surtout politique et commer-
ciale. Ving Tsun était utilisée par Yip Man et pourrait
découler du mot anglais « Victory ». Cette écriture est
toujours utilisée par Moy Yat et Wong Shun Leung.
Les fils de Yip Man ont préféré Wing Chun, forme la
plus répandue en France et en Europe, et utilisée par
Lo Man Kam et Lok Yiu. Pour se différencier, Leung
Ting a choisi Wing Tsun. Il a déposé la marque.
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DU WING TSUN

Leung Ting est un homme de principes. Le Wing Tsun aussi. On distingue différentes strates dans I'organisation et la logique de la pratique
développee par le Docteur. Leung Ting insiste sur le fait que le Wing Tsun n'est pas composé par des techniques mais des principes ou
concepls généraux applicables dans toute situation.

e Defendre et attaquer
simultanement

 Chercher le chemin
le plus court

* Economiser au maximum
le mouvement et I'energie
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e Si la voie est libre, avancer
Exercer une pression continue, qui peut
gtre une attague.

* Si Ia vaie n’est pas libre,
rester collé

Si I'attaque est bloguée, rester
au plus pres de son adversaire.

* Si l'adversaire est plus forl, céder
We pas tenter de bloguer une attaque
par fa force. Plutdt sortir de la ligne.

» Si I'adversaire se retire, le suivre
En cas de retrait de |'adversaire, attaquer.

e Se libérer de sa propre force
Etre toujours relaché.

® Se libérer de la force
de son adversaire
Ne pas opposer |a force a la force.

o [Itiliser la force
de son adversaire
Principe de I'absorption ou
de la branche d'arbre courbée.

» Utiliser sa propre force
Sans autre solution, finir par frapper.




Si le Wing Tsun est un concept, comment est-ce
possible de le mettre en theorie ?
Quand |'enseionals a l'universite, ['avals déjar
a cette .question et organise un-systeme d'enseigne
nent. Tout simplement parce qu'aucun eleve’ ne
enait a chague cours et que e niveau finissait par
différer entre eux. || fallait dong différencier les
niveaux. Le principe central &tant de ne pas orienter
es aleves vers l'imitation de la technique. J'ai appris
Ie différents arts martiaux, de mon propre chemine-
ient et entrainement et plus japprenais, plus
g comprenais qu'll fallait un minimum de theorie.

Expliquez-nous cette graduation...

I'al divisé le systeme-de grade en quatre niveaux:

@ premigr correspond a celul de « l'etudiant », de
I'admission = &l comporte douze echelons qui

« BRUCE LEE 7...
JE NE LE
CONNAISSAIS
PAS TRES BIEN...
JE N'AI PAS DE
COMMENTAIRE
A FAIRE »

guvrent au diploma e deuxieme est denommé
niveau du = techiicien = et compte quatre echelons
Il correspone maitrise de la technigue c'esl-a-
dire que it parfaitement le Wing
Tsun pour eventue { lutiliser mais pas encore
suffisamment pour &tre certaln deson efficacite a
100%. Clest en venant au troisieme niveau
(du 5* au 8- @ o), gue |'@tudiant ' devignt
« pratiguant 2 |3 technique et la théorie du
Wing Tsun el est capable d'analyserles concepts des
autres arts martiaux. Sa gonnalssance |ui perme
resoudre nimporte guel probleme.Enfin, & I'ultime
niveau, ¢ de « l'edification » (9" au 1: o),
le pratig larecherche el
del'slaboration ympris la philosophle du Wing
Tsun,

« (IN DOIT COMPRENDRE S0ON
ADVERSAIRE »

= - -

Mt est parvenu au siade oe

Et cette philosophie, quelle est-elle ?
Le concept' du combat

tournez le dos, je vai
aue... Ca, cestun

[ Exemple,. Sl vOus:me
ur donner un coup fe pled
epl de compat (rire). Arrive
au 8¢ echelon, le pratiquant sait utiiser 12 technique
gl le-mouvement, mettre de |3 puissance dans sa
tachnigue, et oplimiser ses sensations. |l lul reste &
5@ poser |es bonnes questions pour répondre aux
problemes ; que ce soit en Wing Tstn ou.dans.la
vie,

En fait; la reponse serait de foujours se poser des
guestions. Pourgugi frappons-nous de cette fagon 7

ne geci ? Ne serait-ce

Pourguol baugeons {
? La vrale question est

pas mielx comme

comment parvenir a vaincre plus fort gue 8ol grice a
ce queT'on saft ? Laréponse est unigue pelrchague

individu et chaque situationgGest 'a 'Ghacln de Ia
trouver. C'est pour cela que te Wing Tsun est un
concept. Si vous en maitrisez'la philosaphie, vous
pouvez anailyser correctement n'importe quella
situation, guelgue soit position. au depart
pour cela, si on doit Blre amenease DAL, 6N doil
I son advérsaire; trauver ses points forts
1ts faibles. Mais personne n'gst parfait
£ peut I'etre qu'apres sa mort (rire).

Hier, je vous ai demandé de me parler de Bruce
Lee et vous avez refusé. Et aujourd'hui ?

@ ne le connaissdis.pas trés bien. .. Je n'al pas
de commentaires a faire:(fire).

Pourquoi ?

Premiére gaison : je ne le connaissais pas res e
Deuxiéme ralson : je n'ai que faire de Bruge Les
Je n'al pas besoin de parler de lul. Jg fravaile, pau
importe si j@ gagne ou je perds. Je trace mon propie
chemin. Je n'al pas besoin de copier pl d'utiliser
Bruce Lee pour quol que ce soit.

Derniére chose : auriez-vous un conseil a
donner a nos lecteurs ?

Apprendre, apprendre encore plus; écauter encora
plus, pratiquer ‘encore plus, lire encore plus.
et toutl, O
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